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EBOOK + AUDIOBOOK: "JESIENNE
MUZYKOWANIE" - autorskie piosenki na
RYTMIKE do zabawy, Spiewu, gry i tanca.
Nuty, teksty pdf i kod do nagran mp3

Cena 50,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

EBOOK + AUDIOBOOK "JESIENNE MUZYKOWANIE" -
autorskie piosenki na RYTMIKE do zabawy, Spiewu, gry i
tahca

Nuty, teksty z inspiracjami do zaje¢ oraz kod dostepu do autorskich nagran MP3

Jesien w przedszkolu moze by¢ petna muzyki, ruchu, koloréw i dobrej zabawy!
,Jesien w przedszkolu” to wyjatkowy pakiet EBOOK + AUDIOBOOK zawierajgcy autorskie piosenki stworzone z mysla o
dzieciach w wieku 3-6 lat oraz nauczycielach wychowania przedszkolnego.

To gotowa baza muzycznych inspiracji do codziennych zajec rytmicznych, zabaw ruchowych, $piewania, gry na instrumentach,
tanca, nauki oraz przygotowania wystepoéw przedszkolnych.

Co znajdziesz w Srodku?

Pakiet zawiera 22 autorskie propozycje muzyczne - od piosenek na rozpoczecie roku przedszkolnego, przez jesienne
zabawy i piosenki o emocjach, az po utwory zwigzane z Polska i przygotowaniem do uroczystosci z okazji 11 listopada.

Powitanie przedszkola i grupy

. Nowy rok przedszkolny och!

. Witaj Przedszkole la la la (dla najmtodszych)
. Witajcie 4-latki

. Witaj szkoto - dla klasy 0

. Witaj przedszkole - kanon

. Nasza grupa OA

. Wiewidrka Tosia

NOoOouhs WNBRE

Jesien, deszcz i zabawy ruchowe

8. Deszczowa piosenka ,, Kapu, dziapu”
9. Deszczowa zabawa ,,Chlap, chlap”
10. Kolorowe liscie - taniec w Srodowisku tango
11. Deszczowa melodia - o tym, skad sie wziety chmury
12. Deszcz i deszczyk
13. Jesienna samba - taniec w dziataniu tango
14. Jesienne tory - zagadki w piosence
15. Wiewidorka w lesie
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16. Jesienne rytmy (taniec "tok")

Emocje, relacje i wartosci

17.

Emocje

Z piosenki dowiadujemy sie, ze wszystkie emocje petnia jakas funkcje, cho¢ nie kazda emocja jest przyjemna i nie
kazda reakcja emocjonalna jest w danej sytuacji pomocna.

Emocje mozna traktowac jak sygnaty informujace nas o tym, co dzieje sie w nas lub wokét nas:

Strach - ostrzega przed zagrozeniem i pomaga sie chronid.

Ztos¢ —» moze sygnalizowad przekroczenie naszych granic lub niesprawiedliwos¢ i mobilizowa¢ do dziatania.
Smutek —» pomaga przezywac strate, zwolni¢ i szukac¢ wsparcia.

Rados¢ —» wzmacnia zachowania, ktére sg dla nas korzystne, i sprzyja budowaniu relacji.

Wstret — chroni przed tym, co potencjalnie szkodliwe lub zagrazajace.

Wstyd i poczucie winy - mogg pomagac dostrzegad, ze nasze zachowanie wptyneto na innych, cho¢ w nadmiarze
moga by¢ bardzo obcigzajace.

Zaskoczenie - kieruje uwage na co$ nowego i pozwala szybko zorientowac sie w sytuacji.

Wazne jest jednak rozréznienie: to, ze emocja jest potrzebna, nie oznacza, ze kazda jej intensywnos¢ albo sposéb
jej wyrazania jest potrzebny. Na przyktad zto$¢ moze by¢ wartoSciowym sygnatem, ale agresja nie musi by¢ dobrym
sposobem na jej wyrazenie.

Mozna wiec powiedzie¢: nie musimy pozbywacd sie emocji — warto nauczyc sie je rozpoznawadé, rozumiec i
regulowadé. Emocja jest informacja, a nie zawsze instrukcja, co nalezy zrobic.

Co zatem jest instrukcja i co bedzie dobre?

Odpowiedz brzmi:

Madrosé, ktora pyta co znaczy ta emocja i co powinnam/-em zrobic¢?

Mitosé, ktéra pyta co bedzie dobre?

17.

Pomagam koledze

Polska, patriotyzm i 11 listopada

19.
20.
21.
22.

Polska Ojczyzna - bronili domu
Biato-Czerwona flaga
Najpiekniejsza jest nasza Polska
Maty Patriota

Znizki:

Znizki generuja sie w zamoéwieniach grupowych w zaleznosci od ilosci zaméwien juz od 3-ch sztuk w koszyku.
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