
 

Dane aktualne na dzień: 02-10-2026 01:29

Link do produktu: https://www.sklep.syjud.pl/ebook-audiobook-jesienne-muzykowanie-autorskie-piosenki-na-rytmike-do-
zabawy-spiewu-gry-i-tanca-nuty-teksty-pdf-i-kod-do-nagran-mp3-p-171.html

  
EBOOK + AUDIOBOOK: "JESIENNE
MUZYKOWANIE" – autorskie piosenki na
RYTMIKĘ do zabawy, śpiewu, gry i tańca.
Nuty, teksty pdf i kod do nagrań mp3

Cena 50,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu

EBOOK + AUDIOBOOK "JESIENNE MUZYKOWANIE" –
autorskie piosenki na RYTMIKĘ do zabawy, śpiewu, gry i
tańca
Nuty, teksty z inspiracjami do zajęć oraz kod dostępu do autorskich nagrań MP3 

Jesień w przedszkolu może być pełna muzyki, ruchu, kolorów i dobrej zabawy!
„Jesień w przedszkolu” to wyjątkowy pakiet EBOOK + AUDIOBOOK zawierający autorskie piosenki stworzone z myślą o
dzieciach w wieku 3–6 lat oraz nauczycielach wychowania przedszkolnego.

To gotowa baza muzycznych inspiracji do codziennych zajęć rytmicznych, zabaw ruchowych, śpiewania, gry na instrumentach,
tańca, nauki oraz przygotowania występów przedszkolnych.

Co znajdziesz w środku?
Pakiet zawiera 22 autorskie propozycje muzyczne – od piosenek na rozpoczęcie roku przedszkolnego, przez jesienne
zabawy i piosenki o emocjach, aż po utwory związane z Polską i przygotowaniem do uroczystości z okazji 11 listopada.

Powitanie przedszkola i grupy

1. Nowy rok przedszkolny och!
2. Witaj Przedszkole la la la (dla najmłodszych)
3. Witajcie 4-latki 
4. Witaj szkoło – dla klasy 0
5. Witaj przedszkole – kanon
6. Nasza grupa 0A
7. Wiewiórka Tosia

Jesień, deszcz i zabawy ruchowe

8. Deszczowa piosenka „Kapu, dziapu”
9. Deszczowa zabawa „Chlap, chlap”

10. Kolorowe liście – taniec w środowisku tango
11. Deszczowa melodia – o tym, skąd się wzięły chmury
12. Deszcz i deszczyk
13. Jesienna samba – taniec w działaniu tango
14. Jesienne tory – zagadki w piosence
15. Wiewiórka w lesie
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16. Jesienne rytmy (taniec "łok")

Emocje, relacje i wartości

17. Emocje

Z piosenki dowiadujemy się, że wszystkie emocje pełnią jakąś funkcję, choć nie każda emocja jest przyjemna i nie
każda reakcja emocjonalna jest w danej sytuacji pomocna.

Emocje można traktować jak sygnały informujące nas o tym, co dzieje się w nas lub wokół nas:

Strach → ostrzega przed zagrożeniem i pomaga się chronić.
Złość → może sygnalizować przekroczenie naszych granic lub niesprawiedliwość i mobilizować do działania.
Smutek → pomaga przeżywać stratę, zwolnić i szukać wsparcia.
Radość → wzmacnia zachowania, które są dla nas korzystne, i sprzyja budowaniu relacji.
Wstręt → chroni przed tym, co potencjalnie szkodliwe lub zagrażające.
Wstyd i poczucie winy → mogą pomagać dostrzegać, że nasze zachowanie wpłynęło na innych, choć w nadmiarze
mogą być bardzo obciążające.
Zaskoczenie → kieruje uwagę na coś nowego i pozwala szybko zorientować się w sytuacji.

Ważne jest jednak rozróżnienie: to, że emocja jest potrzebna, nie oznacza, że każda jej intensywność albo sposób
jej wyrażania jest potrzebny. Na przykład złość może być wartościowym sygnałem, ale agresja nie musi być dobrym
sposobem na jej wyrażenie.

Można więc powiedzieć: nie musimy pozbywać się emocji — warto nauczyć się je rozpoznawać, rozumieć i
regulować. Emocja jest informacją, a nie zawsze instrukcją, co należy zrobić.

Co zatem jest instrukcją i co będzie dobre?

Odpowiedź brzmi:

Mądrość, która pyta co znaczy ta emocja i co powinnam/-em zrobić?

Miłość, która pyta co będzie dobre? 

17. Pomagam koledze

Polska, patriotyzm i 11 listopada

19. Polska Ojczyzna - bronili domu
20. Biało-Czerwona flaga
21. Najpiękniejsza jest nasza Polska 
22. Mały Patriota

  

 

Zniżki:
Zniżki generują się w zamówieniach grupowych w zależności od ilości zamówień już od 3-ch sztuk w koszyku.
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