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CD audio + wktadka ksigzkowa: "Odkryj w

sobie talent" WPRAWKI WOKALNE (wyciag z

\ Wermus woksine / Multimedialnego Kursu Spiewu Barbary Syjud-
—— Kwasniewskiej)

Cena 50,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyfki 24 godziny

Opis produktu
Rozépiewki i WPRAWKI WOKALNE (wyciag z Multimedialnego Kursu Spiewu)

CD audio + wkfadka ksigzkowa
autor: Barbara Syjud-Kwasniewska

Koszt: 50,00 zt

Ptyta cyfrowa lub CD audio z duzg iloScig roz$piewek:
oddechowe

rozépiewujgce

wyréwnujace prace samogtosek
¢wiczace miesdnie przepony
poprawiajgce impostacje

rozwijajace prace aparatu gtosowego
ksztattujgce stuch muzyczny
ostuchujace w systemie dur-moll
otwierajgce gardto

budzgce rezonans

artykulacyjne

dykcyjne

wyréwnujace rejestry gtosowe
przeciwdziatajace szczekosciskowi
stuchowo-intonacyjne

rozwigzujgce improwizacje

+ odpowiedzi na pytania:

Jak zbada¢ $rednice i skale swojego gtosu

Jaka jest skala gtosu dorostych a jaka dzieci

Jak uzywac przepony

Jak gospodarowaé powietrzem

Jak wyréwnac rejestry

Jak uelastyczni¢ jezyk

Jak ¢wiczy¢ miesnie oddechowe

Jak starac sie nie zaciska¢ krtani

Jak utrzymac bliska pozycje w Spiewie

Jak spiewac¢ samogtoski sprawiajgce nam trudnos¢
Jak $piewac¢ mormorando

Jak poméc sobie w prawidtowym Intonowaniu wysokich dZzwiekéw?
Jak uzywac rezonatora nosowego

Jak $piewac "r"

Jak nie da¢ sie kiedy co$ jest nie tak:)
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Wprawki nagrane sa przy instrumencie fortepianu. Niektére z nich towarzysza prezentacjom instruktora
prowadzacego kurs, ktory pokazuje m.in. jak brzmi gtos we wprawkach.

INSTRUKCJA, JAK URUCHAMIAC:

Wszystkie wprawki wokalne mozna odtwarzaé¢ w odtwarzaczach CD audio jesli zakup byt w wersji ptytowej. (Wszystkie
wprawki wykorzystane sg takze w Multimedialnym Kursie $piewu i opisane tam takze w lekcjach 7,8,9,10). Jesli zakup byt w
wersji cyfrowej, kurs jest w formacie mp3.

Kazda wprawke wokalng nalezy wykonywa¢ dokfadnie czysto intonacyjnie i bezbtednie pod wzgledem dykcyjnym i

artykulacyjnym. Nalezy $piewac nie tylko z akompaniamentem ale takze, po wystuchaniu wprawki a cappella, poniewaz
woéwczas najlepiej sie kontrolujemy.

Przyktadowa wprawka - gama mp3 - wprawka nr 6

Przyktadowa wprawka mp3 - wprawka nr 13

Spis, kolejnos¢, opis i wskazéwki do wprawek na w/w ptycie CD audio :

Poczatkowo przy wszystkich ¢wiczeniach $piewaj cicho tylko niskie dZzwieki, potem wyzsze gtosniej i tam mozesz uzywacd
wiecej powietrza.

wprawka (CD audio nr 1)

Wprawka wspomaga ustawi¢ gtos w rezonatorach.

wprawka (CD audio nr 2)

- "ma me mi me mu" wykonywane na jednym dzwieku powtarzajgca sie w odlegtosciach o zmienne interwaty. Wprawka ma
dwie czesci. Najpierw $piewaj z instruktorem $piewu, nastepnie samodzielnie.

Jak poczu¢ ten "brzuch" ? - wyobraz sobie, ze co$ chcesz przesunac lub podnies¢ ciezkiego, Wéwczas czujemy jakby spiety,
lekko uwypuklony w boki brzuch, to przepona skupiajgca powietrze. Kiedy ptuca obnizajg sie w miejsce przepony, miesnie
brzucha (przepona) moga popychac (jakby reka) ptuca do odpowiedniego wydechu powietrza.

wprawka (CD audio nr 3)

Spiewaj do akompaniamentu fortepianowego: do mi sol sol mi do

Zaspiewaj tez staccato, wéwczas poczu¢ mozna lepiej "zatrzymywanie" przepony, ¢wiczymy tez przy okazji miesnie brzucha.

wprawka (CD audio nr 4 )
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- "bra bre bri bro bru" zbitki literowe ¢wiczgce dykcje w interwale terc;ji..
wprawka (CD audio nr 5)

_"do mi sol" éwiczenie intonacyjne trudnej tercji matej c1-cis2
wprawka (CD audio nr 6)

gama durowa Spiewana solmizacjg $piewana w skali as - c2
wprawka (CD audio nr 7)

zbitki literowe "don diri don" $piewane w skali ¢ - h1

wprawka (CD audio nr 8)

- Wdzieczna wprawka "mammamija" w skali as -AS i C1-C.
wprawka (CD audio nr 9)

- "bin_bon" wprawka w skali e2 - fis1

wprawka (CD audio nr 10)

- wprawka "ma-a-a-a-a"_wykonywana staccato na éwiczaca miesnie brzucha i przepony. Przy wykonywaniu jej, nalezy na pierwsze "ma" i na
kazde nastepne "a" wciggac¢ brzuch. W skali: ¢1-g2

wprawka (CD audio nr 11)

- "a" zaspiewana w skali ¢1-H

Nastepne wprawki juz bez pomocy instruktora:
wprawka (CD audio nr 12)

m.in. roz$piewujgca i budzgca rezonans

dzwiek poczatkowy: f1

dzwiek koncowy: c2

kierunek wprawki: w miejscu

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co caty ton
tekst wprawki: mormorando, ma e i 0 u, ma me mi mo mu
dzwieki motywu pierwszego: fffff

wprawka (CD audio nr 13)

m.in. roz$piewujgca i wyréwnujgca prace $piewu samogtosek
dzwiek poczatkowy: f1

dzwiek koncowy: c2

kierunek wprawki: w miejscu

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co pétton

tekst wprawki: ja je ji jo ju, ja e i 0 u, wa we wi wo wu
dzwieki motywu pierwszego: fffff

wprawka (CD audio nr 14)

m.in. roz$piewujgca, wyréwnujgca prace spiewu samogtosek
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dzwiek poczatkowy: f1

dzwigk koncowy: c2

kierunek wprawki: w gére

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co pot tonu

tekst wprawki: ma aiio, meeiio, muuiio

dzwigki motywu pierwszego: f fis f fis f

wprawka (CD audio nr 15)

m.in. roz$piewujgca, wyréwnujgca prace spiewu samogtosek,

dzwigk poczatkowy: f1

dzwiek koncowy: c2

kierunek wprawki: w gére

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co pot tonu

tekst wprawki: najpierw $piewaj: aaa, eee, uuuu, iiii aby poczu¢ samogtoski (sg w rezonatorze ruchomym - gardtowym dlatego najbardziej
styszalne), nastepniejaaaaa, jee e e e, juu uuuu aby nie uciekaty samogtoski przy spotgtoskach :) Spiewaj miekko i tadnie:) Przyslij
nagranie jesli chcesz :)

dzwieki motywu pierwszego: fgfgf

wprawka (CD audio nr 16)

m.in. roz$piewujgca i budzgca rezonans

dzwiek poczatkowy: f1

dzwiek koncowy: c2

kierunek wprawki: w gére

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co pot tonu

tekst wprawki: muum muum muum muum mum

dzwigki motywu pierwszego: do re mi re do re mi re do

wprawka CD audio nr 17)

m.in. praca aparatu artykulacyjnego

dzwigk poczatkowy: d1

dzwiek koncowy: e2

kierunek wprawki: wznoszacy i zstepujgcy

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co pétton

tekst wprawki: rrrrrrrr, wa we wi wo, wa we wi wo, wa we wi wo, wa we wi wo, wa
dzwieki motywu pierwszego: do re mi fa sol fa mi re, do re mi fa sol fa mi re, do
wprawka (CD audio nr 18)

m.in. wprawka budzaca rezonans, rozspiewuje, poprawia impostacje

dzwiek poczatkowy: e2

kierunek wprawki: zstepujacy
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odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: co potton w dot
dzwigki motywu pierwszego: do re mi re do re mi re do
Jak $piewaé mormorando?

- Zeby rozchylone przy wargach stykajacych sie ze wzgledu na rezonatory
wprawka (CD audio nr 19)

m.in. przyblizajgca odczuwanie pracy rezonatoréow
dzwigk poczatkowy: d1

dzwiegk koncowy: e2

kierunek wprawki: w gore

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: pétton

tekst wprawki: pinigriii,iizi

dzwieki motywu pierwszego: do re mi re do, sol mi do
wprawka (CD audio nr 20)

m.in. intonowanie poéttondw - ksztatcgca stuch, intonacje oraz ostuchuje dzwigki péttonow
dzwiek poczatkowy: c1

dzwigk koncowy: g2

kierunek wprawki: w gére

tekst wprawki: mi i....

dzwieki: ccisd dise eisffisggisaaishc

wprawka 10 (CD audio nr 21)

m.in. praca nad samogtoska, intonacjg i solmizacjg
dzwigk poczatkowy: c1

dzwiek koncowy: c2

kierunek wprawki: w gore

tekst wprawki: fa fa fa fa fa

dzwieki motywu pierwszego: ccccc

wprawka 11 (CD audio nr 22)

m. in. nauka $piewania tercji i oktawy

dzwigk poczatkowy: c1

dzwiek koncowy: e2

kierunek wprawki: do sol mi do sol mi do

tekst wprawki: do sol mi do sol mi do

wprawka 12 (CD audio nr 23)

m.in. rozSpiewujgca i poszerzajgca skale
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dzwiek poczatkowy: c1

dzwigk koncowy: c2

kierunek wprawki: w gére

tekst powtarzajgcych sie motywéw wprawki: do do do do do, w wyzszych partiach wprawki zostaje samo "ooo00". W wysokich partiach
samogtoska brzmi lepiej. Wprawka na poszerzanie skali. Nalezy pamieta¢ o migkkim ataku dzwigku w wysokich partiach. Coraz wyzej $piewa
sie gtosniej ale nie za gtosno i sitowo!

dzwieki motywu pierwszego: ccccc

wprawka 13 (CD audio nr 24)

m.in. usprawnia prace samogtosek w solmizacji, ostuchuje w systemie dur i ¢wiczy intonacje
dzwigk poczatkowy: c1

dzwiek koncowy: es2

odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: pétton

tekst wprawki: dzwieki gamy do re mi fa sol la si do

dzwieki motywu pierwszego: do re mi fa sol la si do

wprawka 14 (CD audio nr 25)

m.in. ustawienie gtosu, poprawna praca nad "o" ma za zadanie przeciwdziata¢ szczekosciskowi
dzwiek poczatkowy: e2

dzwigk koncowy: c1

kierunek wprawki: w dét

dzwigki motywu pierwszego: do2 sol1 mi1 do1 mi1 sol1 do2 sol1 mi1 do1

wprawka 15 (CD audio nr 26)

m.in. usprawniajgca dykcje, artykulacje, solmizacje, intonacje, roz$piewuije, i wyréwnuje rejestry glosowe
dzwigk poczatkowy: c1

dzwiek koncowy: g2

kierunek wprawki: w dot

tekst wprawki: do1 do2 si1 do2 la1 do2 sol1 do2 fa1 do2 mi1 do2 re1 do2 do1

dzwigki motywu pierwszego: do1 do2 si1 do2 la1 do2 sol1 do2 fa1 do2 mi1 do2 re1 do2 do1
wprawka 16 (CD audio nr 27)

m.in. ksztatcgca stuch muzyczny oraz intonacje, dykcje i artykulacje solmizowania,

dzwigk poczatkowy: c1

dzwiek koncowy: g2

kierunek wprawki: w gére

tekst wprawki: do re do mi do fa do sol do la do si do do

dzwieki motywu pierwszego: do re do mi do fa do sol do la do si do do

wprawka 17 - éwiczenie stuchowe (CD audio nr 28)
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m.in. ksztatcgce stuch muzyczny
dzwigk poczatkowy: c1
dzwigk koncowy: c2
kierunek wprawki: w gore
dzwieki i ich odlegtosci (nterwaty):
e c1c1- pryma,
¢ c1des1 - sekunda mata
e c1d1 - sekunda wielka,
e c1 es1 - tercja mata
e c1f1-kwarta czysta
¢ c1 fis1 - kwarta zwigkszona (tryton)
e c1g1 - kwinta
e c1as1 - seksta mata
¢ c1 a1l - seksta wielka
¢ c1b1 - septyma mata
e c1c2 - oktawa
wprawka 18 (CD audio nr 29)
m.in. ksztatcgca stuch muzyczny
dzwigk poczatkowy: c1
dzwiek koncowy: c2
tekst wprawki: mi i
dzwiegki:
e c1c1- pryma,
e c1des1 - sekunda mata
e c1d1 - sekunda wielka,
e c1 es1 - tercja mata
e c1f1 - kwarta czysta
¢ c1 fis1 - kwarta zwigkszona (tryton)
e c1g1-kwinta
e c1as1 - seksta mata
* c1 a1l - seksta wielka
¢ c1b1 - septyma mata
e c1c2 - oktawa
wprawka 19 (CD audio nr 30)
m.in. intonacyjna
dzwigk poczatkowy: c1
dzwiek koncowy: f 2
kierunek wprawki: oktawy- w gore, kierunek gamy - zstepujgco
odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem:
tekst wprawki: do do si la sol fa mi re do
dzwieki: c1 c2 hagfedc(do do sila sol fa mi re do)
wprawka 20 (CD audio nr 31)
m.in. dykcyjno - artykulacyjna
dzwigk poczatkowy: c1

dzwigk koncowy: c2
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kierunek wprawki: w gore
odlegtos¢ interwatowa miedzy motywem: pétton
tekst wprawki:
¢ bra bre bri bro bru,
* bre bre bre bre bre,
e bri bri bri bri bri,
* bu bru bru bru bru,
¢ bro bro bro bro bro,
® W czasie suszy szosa sucha jest
wprawka 21 (CD audio nr 32)
m.in. intonacyjna
dzwigk poczatkowy: c1
dzwiek koncowy: c2
kierunek wprawki: w gére gama péttonowa
wprawka 22 tréjdzwiek (CD audio nr 33)
m.in. wprawka stuchowo-intonacyjna
dzwiek poczatkowy: tréjdzwiek C dur
Dzwieki: ceg dfa egh fac ghd ace hdf ceg
tekst wprawki: a
Slyszymy tréjdzwiek, Spiewamy jeden dZzwiek z kazdego trojdzwieku. A moze uda nam sie ustyszec i powtorzy¢ kazdy z trzech dzwiekow.
Cwiczenie nalezy kilka razy postucha¢ aby méc powtarza¢ wszystkie dzwieki. W nastepnych wprawkach, dzwieki te bedg zaznaczane
dynamicznie dla fatwiejszego ustyszenia i powtdrzenia dzwiekow.
wprawka 23 pryma tréjdzwieku (CD audio nr 34)
m.in. wprawka intonacyjna
tekst wprawki: ji
Dzwieki zaznaczone: kwinta tréjdzwieku - ceg dfa egh fac ghd ace hdf ceg
Stuchamy i powtarzamy dzwiek mocniejszy i $piewamy melodie w prymie
wprawka 24 tercja trojdzwieku (CD audio nr 35)
m.in. wprawka intonacyjna
tekst wprawki: ji
dzwigki zaznaczone: tercja tréjdzwieku - ceg dfa egh fac ghd ace hdf ceg
Stuchamy i powtarzamy dzwiek mocniejszy i $piewamy melodie w tercji
wprawka 25 kwinta tréjdzwieku (CD audio nr 36)
m.in. wprawka intonacyjna
tekst wprawki: ji

Dzwieki zaznaczone: kwinta tréjdzwieku - ceg dfa egh fac ghd ace hdf ceg

Stuchamy i powtarzamy dzwiek mocniejszy i $piewamy melodig w kwincie
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wprawka 26 septyma wielka tréjdzwieku (CD audio nr 37)

m.in. wprawka intonacyjna

tekst wprawki: ji

Dzwieki zaznaczone: kwinta tréjdzwieku - cegh dfac eghd face ghdf aceg hdfa cegh
Stuchamy i powtarzamy dzwiek mocniejszy i $piewamy melodie w septymie
wprawka 27 intonacyjna (CD audio nr 38)

tekst wprawki: mi mo ma me mu
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